Para ayudarnos proveer mejor cuidado 

para su niño, por favor conteste las

preguntas siguientes:

                                                                                                                                         Rodee sus opciones
                                                                                                     1                  2                       3                4

1.  ¿Cuántas onzas de jugo, soda regular y otras bebidas             Menos de 4              5 a 12                  13 a 24          más de 24

      dulces bebe su niño diariamente?

      (una copa = 8 onzas)

2.  ¿Cuántas comidas fuera de la casa come su niño 

      cada semana?                                                                            0 a 1                 2 a 3                       4 a 5           más de 5

3.  ¿Cuántas porciones de meriendas como frituras, caramelos

      galletitas y biscocho come su niño cada semana?                     1 a 3                    4 a 6                        7 a 9           más de 9

4. ¿Cuántas horas frente de la pantalla (mirando la TV, 

     jugando juegos de video, o usando el ordenador para                0 a 1                    1 a 2                         2 a 4           más de 4

     actividades no escolares) se pasa su niño cada día?

5. ¿Cuántas veces a la semana hace su niño ejercicio                   más de 5               4 a 5                        2 a 3              0 a 1

    fuerte o juega deportes activos?  ( no incluye educación

    física o gimnasio)

6.  ¿Cuántas comidas come su familia junta en la casa                   más de 6                4 a 6                       2 a 3               0 a 1

     cada semana?

